
Voir les horaires spécifiques au verso

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
AM

8h à 8h30
Récré AM

Récré PM

Choix d'activités parascolaires  -  Hiver 2020
Pour toute question, écrire à : viescolaire.stj@ecolevision.com

Extra gym 1ère à 3e année Extra gym 4e à 6e année Extra gym 1ère à 3e année Extra gym 4e à 6e année

Récré animée sur la cour 

Club dîner
11h45 à 12h45

Mini-hockey à l’extérieur
 3 e à 6 e

Jeux de table
3 e à 6 e année

Avec Miss Claudia

Cinéma latino
Avec Sra Jardin

3 e à 6 e année

Mini-hockey à l’extérieur 
maternelle à 2 e

Club construction
Maternelle à 2 e année

Avec Miss Claudia

Cinéma latino
Avec Sra Jardin

Maternelle à 2e année

Activités sur la gestion des émotions : méditation, yoga, techniques de respiration ou défoulement (selon les besoins du moment)
Offert par Mme Amélie

PM 
16h à 18h

*voir au verso pour 
l'horaire spécifique de 

chaque activité

Danse avec Mme Fannie
Projet Heartbeat

Basket-ball mixte 
avec Mr François
5e et 6 e annnée

Initiation au Taekwon-Do
Maternelle à 6 e année
avec Éric Bordeleau,

Instructeur ceinture noire

Soccer intérieur mixte
Pour participation à 

La Vision Cup
Avec M.David

4 e à 6 e

Initiation au Taekwon-Do
Maternelle à 6 e année
avec Éric Bordeleau,

Instructeur ceinture noire
Théâtre

2 e à 6 e année
avec Mme Élise

Période d’étude supervisée
2 e à 6 e année

Avec Mme Kim

Atelier Ptits Artistes
Maternelle à 2 e année

Offert par 
Animations Sheltoons

* Voir au verso pour la feuille d'inscription ainsi que tous les détails (coûts, horaires, etc.)
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